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Спортивная сборная команда Уральского федерального округа стала победительницей второго этапа 
Спартакиады МЧС России по легкой атлетике 2023 года



С 5 по 7 июня в городе Волгограде проходил второй этап Спартакиады МЧС России 2023 года среди команд федеральных 
округов Российской Федерации по легкой атлетике. В соревнованиях приняли участие лучшие представители из числа 
сотрудников и работников МЧС России из 7 федеральных округов Российской Федерации. 

Участники состязались в трех видах программы: женщины преодолевали дистанцию в один километр (в двух возрастных 
группа), мужчины (в трех возрастных группах) бежали три километра, а также команды соревновались в эстафете 4 по 400 
метров. 

Соревнования прошли в товарищеской атмосфере. Коллеги из разных федеральных округов получили возможность 
посоперничать друг с другом и выявить лучших из лучших. Спортсмены МЧС России показали высокий уровень 
физической подготовки и упорную борьбу за победу. Состязания прошли на высоком уровне. Об этом говорят – отличные 
результаты, которые показали спортсмены на беговых дорожках. 

По результатам всех забегов команда Уральского федерального округа заняла первое место в общекомандном зачете. 
Второе место заняла команда из Приволжского федерального округа. Тройку лидеров замкнула команда Дальневосточного 
федерального округа. 

Результаты среди женщин на дистанции 1 км в категории 18-36 лет:
1 место – Анастасия Ефремова (Уральский федеральный округ);
2 место – Марина Афанасьева (Уральский федеральный округ);
3 место – Юлия Кадасюк (Приволжский федеральный округ).

Результаты среди женщин на дистанции 1 км в категории 36+ лет:
1 место – Елена Самигулина (Уральский федеральный округ);
2 место – Татьяна Дементьева (Северо-Западный федеральный округ);
3 место – Анастасия Мешавкина (Приволжский федеральный округ).

Результаты среди мужчин на дистанции 3 км в категории 18-29 лет:
1 место – Андрей Гусаков (Уральский федеральный округ);
2 место – Руслан Зайдуллов (Уральский федеральный округ);
3 место – Максим Харин (Северо-Западный федеральный округ).

Результаты среди мужчин на дистанции 3 км в категории 30-39 лет:
1 место – Евгений Чуфаров (Уральский федеральный округ);
2 место – Игорь Головин (Приволжский федеральный округ);
3 место – Артур Бигаев (Приволжский федеральный округ).

Результаты среди мужчин на дистанции 3 км в категории 40+ лет:
1 место – Алексей Ческидов (Уральский федеральный округ);
2 место – Рамиль Исламов (Приволжский федеральный округ);
3 место – Евгений Капустин (Дальневосточный федеральный округ).

Результаты на дистанции 4 по 400 метров:
1 место – сборная команда Южного федерального округа;
2 место – сборная команда Сибирского федерального округа;
3 место – сборная команда Уральского федерального округа.

Поздравляем победителей и призеров соревнований и желаем дальнейших успехов в спорте! 
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