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	Прием зачетов по физической подготовке и спорту у Департаментакадровой политики

	

	Сегодня, 7сентября 2022 года, на территории ГБОУ школа № 97, коллектив Центрафизической подготовки и спорта МЧС России организовал и провелприем зачетов по физической подготовке и спорту у личного составаДепартамента кадровой политики МЧС России (ДКП).Участникам спортивного мероприятия необходимо было выполнитьфизические упражнения на силу, быстроту и выносливость, а именносдать зачеты в таких упражнениях как: бег на 1000 метров, челночныйбег, подтягивание (мужчины), сгибание и разгибание туловища лежа(женщины). Как и прежде примером для всего личного состава ДКП –стал директор департамента - Григорий Мощик, вместе со своимиподчиненными он выполнял все упражнения и показал отличнуюфизическую подготовку на высоком спортивном уровне.Такие спортивные мероприятия, как прием зачетов по физическойподготовке и спорту в МЧС России, направлены на развитиефизического здоровья сотрудников ведомства и сплочение коллектива,поэтому они проводятся регулярно.
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