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	Спортивные соревнования по гиревому спорту в зачет Спартакиады МЧСРоссии 2021 года среди спортивных коллективов структурныхподразделений центрального аппарата МЧС России

	

	28 апреля 2021года в физкультурно-оздоровительном комплексе МЧС России состоятсяспортивные соревнования по гиревому спорту в зачет Спартакиады МЧСРоссии 2021 года среди спортивных коллективов структурныхподразделений центрального аппарата МЧС России.Спортивные соревнования проводятся по двум видам программы: толчокгири 24 кг двумя руками одновременно и рывок гири 24 кг двумяруками поочередно с целью физического совершенствованиявоеннослужащих спасательных воинских формирований МЧС России,сотрудников и работников федеральной противопожарной службыГосударственной противопожарной службы, федеральных государственныхгражданских служащих и работников МЧС России, выработки необходимыхморально-волевых качеств, поддержания и укрепления здоровья.Задачами спортивных соревнований является обеспечение необходимогоуровня физической подготовки военнослужащих спасательных воинскихформирований МЧС России, сотрудников и работников ФПС ГПС,федеральных государственных гражданских служащих и работников МЧСРоссии для успешного выполнения ими профессиональной деятельности,пропаганда здорового образа жизни, привлечение всех категорийвоеннослужащих спасательных воинских формирований МЧС России,сотрудников и работников ФПС ГПС, федеральных государственныхгражданских служащих и работников МЧС России к систематическимзанятиям физической культурой и спортом, выявление сильнейшихспортсменов и формирование списка кандидатов в спортивные сборныекоманды МЧС России для участия в Спартакиаде динамовскихорганизаций федеральных органов исполнительной власти РоссийскойФедерации по видам спорта и определение результатов спортивнойработы среди спортивных коллективов МЧС России. Программа соревнований: 09.00 – 09.50 – Прибытие команд. Работа комиссии по допускуучастников, совещание представителей команд, жеребьёвка. 10.00 – 10.15 – Открытие спортивных соревнований. 10.15 – 15.00 – Соревнования. 15.00 – 15.20 – Подведение итогов спортивныхсоревнований. 15.30 – 15.40 – Торжественная церемония награжденияпобедителей и призеров спортивных соревнований. Закрытиеспортивных соревнований.Спортивные соревнования проводятся в соответствии с правилами видаспорта «гиревой спорт» в следующих спортивных дисциплинах:«двоеборье - весовая категория 63 кг» – собственный вес участникадо 63 кг;«двоеборье - весовая категория 68 кг» – собственный вес участникадо 68 кг;«двоеборье - весовая категория 73 кг» – собственный вес участникадо 73 кг;«двоеборье - весовая категория 85 кг» – собственный вес участникадо 85 кг;«двоеборье - весовая категория 85+ кг» – собственный вес участникасвыше 85 кг.
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