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	Ежегодные соревнования по волейболу в рамках Спартакиады МЧСРоссии

	

	Волейбол — неконтактный, комбинационный вид спорта, где каждыйигрок имеет строгую специализацию на площадке. Важнейшимикачествами для игроков в волейбол являются прыгучесть длявозможности высоко подняться над сеткой, реакция, координация,физическая сила для эффективного произведения атакующих ударов. Всеэто и еще много интересного и захватывающего мы увидим 31 августана базе стадиона «Авангард» (шоссе Энтузиастов, 33)  гдесостоятся соревнования по волейболу в рамках ежегодной СпартакиадыМЧС России 2016 года среди спортивных коллективов МЧС России III иIV групп.В соревнованиях примут  участие спортивные коллективы МЧСРоссии III и IV групп структурных подразделенийцентрального аппарата министерства. В состав команды входят 9спортсменов и 1 представитель.Целью соревнований является пропаганда здорового образа жизни.Привлечение всех категорий военнослужащий, сотрудников и работниковМЧС России к регулярным занятиям физическими упражнениями,повышение их физической готовности и спортивного мастерства.Развитие массовых и профессионально значимых видов спорта,выявление способных спортсменов и качественного отбора кандидатовдля участия во всероссийских и международных соревнованиях.Общее руководство по организации и проведению соревнованийосуществляется Центральным спортивных клубом МЧС России (ЦСК МЧСРоссии).Программа соревнований:9.00-9.30 – Регистрация команд; проведение мандатной комиссии;совещание главной судейской коллегии и представителей.9.00-9.45 – Разминка.9.45-10.00 – Торжественное открытие соревнований.10.15 – Начало соревнований.17.30-18.00 – Торжественное награждение победителей и призёровсоревнований. Церемония закрытия.Ждем всех желающих 31 августа на стадионе «АВАНГАРД».
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